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 こんにちは。青梅みどり第二保育園の子育てニュースです。 

いつも読んで頂きありがとうございます。 

 爽やかな秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸をしたくなるような気持ちの良い季節ですね。 

子どもたちは、園庭や公園で元気いっぱいに体を動かして遊んだり、トンボやコスモスなどの秋の自然に

も触れて楽しんでいます。 

また 6日（土）に行われる運動会に向けて、子どもたちは一生懸命練習に取り組んでいます。 

４・５歳児は「ラララ・ラッセーラ」を踊ります。「らっせーら！らっせーら！」と練習中も元気な声が響

いています。そんな、子どもたちの練習の成果を見に、ぜひお越しください！お待ちしております。 

 

 

お知らせ 

運動会                   こどもまつり 

＊日にち：10月 6日（土）                  ＊日にち：１１月１０日（土） 

＊時間 ：９：００開会                 ＊時間 ：１０時～１１時３０分 

＊場所 ：吹上小学校 校庭               ＊場所 ：青梅みどり第二保育園 

※雨天時は、吹上小学校体育館で行います。           ゲームやバザーなど楽しいお店があ

ります 

小学生は10時３０分にお集まり下さい。            ぜひ遊びに来てくださいね☆ 

 

        １０月１０日は、目の愛護デーです。なぜ、１０月１０日なのでしょうか 

        それは、「１０・１０」の文字を９０度右へ回転させると、眉毛と目の形にみえ

ることから目の愛護デーとされました。 

子どもの目は、６～７歳になるまで成長し続けます。この時期に成長を防げないことが目の健康の

ために大切なのだそうです。 

●見る力を育てるポイント 

①明るさ・暗さのメリハリのある生活⇒日中は光を浴び、夜は暗くして眠る 

②広い空間で身体と目を動かす   ⇒全身運動は、眼球・視神経・脳の発達を促す 

③いろいろなものを見る      ⇒止まっているもの・動いているもの・大きいもの・小さい

ものなどいろいろ見る体験が目に良い刺激になる。 

青梅みどり第二保育園 

子育てニュース 



絵本の読み聞かせ 
 

 

 

 毎年１０月２７日～１１月 9 日の 2 週間は読書週間です。ぜひ、この機会にたくさんの絵本を

お子さんとご一緒に読んでみてはいかがでしょうか。 

 

☆絵本に出会った子は想像力が豊か 

⓵文脈の中で使える言葉が身につく②イメージが豊かに描ける③想像から豊かな創造を生み出す 

 

この時期の子どもは言葉に興味を持ち、イメージする楽しさを覚えます。絵本に出会った子は、

意識せずにたくさんの日本語を「言葉の引き出し」に入れていきます。その言葉は孤立した単語で

はなく、文脈の中で使える言葉として記憶されているので、様々な場面で考えたり、使ったりする

ことができます。そして、絵本を通して生活の中だけでは経験できない場面に出会い、イメージす

る喜びを知るのです。言葉とイメージから豊かな「創造」が生み出されます。 

年齢別！！おすすめの絵本 

 

＊0 歳児                      ＊1歳児 

             

      パンダが・・・いぬが・・・ねこまでもが      おつきさまが顔を出すと 

      たいそうをしますよ。一緒にたいそうを       暗い空が・・・・ 

      してみましょう！最後はお母さんと、        明るくなりました。 

      ぎゅ～！！体も心もほっこりしますね。       こんばんはと言ってみよう 

 

＊2歳児                      ＊3歳児 

       ちいさないすが４つ並んでいて、           うさぎさんがワンピース 

       １人ずつくまちゃんたちがおすわり。         を作りました。ワンピー 

       しかし、あとからもう１人くまちゃん         スが花模様や水玉模様… 

       が来たけど、もういすはないよ。           いろんな模様に変わりま 

       くまちゃんたちはどうするのでしょう        す。ロングセラーの絵本。 

 

＊4歳児                      ＊5歳児 

         お風呂好きな男の子・まこちゃん        くまのぼくとクッキーは 

         とアヒルのおもちゃのプッカ。         とても仲良し。毎日仲良く 

         まこちゃんがプッカといつもの         遊んでいましたが、ある日 

ようにお風呂に入っていると、         突然、クッキーが遠くに 

         かめやペンギン、なんとカバ          お引越しをすることに… 

         までお風呂から出てきて・・・ 
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