
ほけんだより 6 月    

令和元年 6 月 3 日 

青梅みどり第二保育園保健室 

 緑が色濃くなったら、ジメジメ・ムシムシした暑さ

がやってきました。体調をくずしやすい時期です。食

中毒も起きやすいので、予防のためにも日頃から、石

鹸を使ったていねいな手洗いを心がけましょう。 

 

      

6月 4日～10日は        

歯と口の健康習慣です 

乳歯をむし歯にしないためにも 

歯みがき習慣を身につけましょう。 

 

＜保護者の仕上げみがきが大切です❣＞ 

幼児のうちは、1日 1回は寝る前などに保護者の方

が仕上げみがきをしてあげてください。 

 

 

 

 

    ～これからの季節は熱中症に注意‼～ 

 

 

 

 

 

5 月感染症状況 人数 

溶連菌感染 1 名 

とびひ 1 名 

突発疹 1 名 

水ぼうそう 1 名 

6 月の保健行事 

4 日（火）乳児体測 

5 日（水）乳児健診 

7 日（金）幼児体測 

11 日（火）歯科検診 

  28 日（金）歯みがき指導 

 


