
 

 

                                                                                           

ほけんだより 9月号 

  

 

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。夏の疲れが出やすくな 

る時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないよう 

気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

9月 1日（木） 

青梅みどり第二保育園 

保健室 

8月の感染症 

手足口病 7名 

新型コロナウィルス感染症 9名 

ヘルパンギーナ 2名 

とびひ（伝染性膿痂疹） 1名 

 全国で、新型コロナウィルス感染症陽性者が多

く見られました。また、新型コロナウィルス感染

症の影響で免疫が低下しているため、手足口病・

ヘルパンギーナ・RS ウィルス感染症が増えてい

るとのニュースがありました。これからも、体調

に留意してください。 

 

ほけん行事予定 

 

9月 7日（水） 

乳児健診午後 1時すぎ～ 

0歳・1歳対象 

 

10月 6日（木） 

全園児健診 

午前 9時半ごろ～ 

0歳から 5歳まで対象 


