
 

 

 

  

 

 

 

ほけんだより 11 月

号 

令和 4年 11月 1日（火） 

青梅みどり第二保育園保健室 

インフルエンザやノロウィルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。イン

フルエンザと新型コロナウィルスの同時流行の懸念があります。予防接種をしたからと安心せ

ずに手洗い・うがいを徹底し、規則正しい生活を送るように心がけましょう。 

 

 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの

症状が中心で、全身症状があまり見られません。 

 インフルエンザは、38 度以上の発熱、頭痛、

関節痛、筋肉痛など、全身の症状が突然現れ 

ます。また、かぜと同様に、喉の痛み、鼻水、咳

などの症状も見られます。突然の高熱が出たら病

院で診てもらいましょう。 

 

 
予防接種について 

発症を押さえ、肺炎や脳炎など

の合併症を防ぐ重症化防止効果が

あります。ワクチンは効果を発揮す

るまでに約 2 週間かかり、半年程

度効果が期待できます。急性の病

気にかかっている場合や、発熱して

いる子は予防接種を避けたほうが

よいでしょう。 

 

 

 
 

ほけん行事予定 

11 月 2日（水） 

午後 1時半ごろから 

乳 児 健 診 

0 歳・1歳クラス対象 

※10月の全園児健診を 

受けられなかった 

2 歳から 5歳クラスの 

園児も対象 

 

12 月 7日（水） 

午後 1時半ごろから 

乳 児 健 診 

0 歳・1歳クラス対象 

10月の感染症状況 罹患者数 

新型コロナウィルス感染症  ８名 

手足口病  2 名 

 

 

登園時の検温について 

青梅みどり第二保育園では 

非接触型体温計で検温いています。 

非接触型体温計は外気の影響を受けや 

すいといわれています。冬は寒いので 

検温の値が低めに出やすい傾向があります。 

 そのため、玄関では平熱なのに保育室入室 

直後の検温の値が 37度 5分以上の場合があり 

ます。37度 5分以上の時は、お迎えをお願いす

る場合がありますのでご了承ください。 


