
 

 

 

 

  

 

猛烈な残暑が続いています。元気で過ごしている子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期なの

で、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気をつけましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 9 月 1 日 

青梅みどり第二保育園 

保 健 室 

 

ほけんだより９月号 

 

８月の感染症など 罹患者数 

とびひ 4 名 

溶連菌感染症 1 名 

ヘルパンギーナ １名 

リンゴ病 １名 

新型コロナウィルス感染症 0 名 

  

青梅みどり第二保育園では、「とびひ」

の報告が増えています。溶連菌感染症や

胃腸炎に家族でかかったとの報告もあり

ます。下痢や発熱や咳での早退や休みも

見られました。 

ちまたでは、新型コロナウィルス感染

症が増えてきています。子どもより大人

のほうが多いようです。38.0℃以上の発

熱・極めて強いのどの痛みの症状とのこ

とです。石鹼を使った手洗いと換気の徹

底をお願いします。 

 

9 月、10 月、１１月の保健行事予定 

・乳児健診 

９月 3 日（水）午後 1:15 ごろから 

※０歳児 1 歳児クラス・新入園児対象 

 

・全園児健診 

10 月 2 日（木）午前 9:30 ごろから 

※０歳児～５歳児クラス全員対象 

  全園児健診は、春と秋年2回行われる健診です。

全員に受けていただく健診です。 

体調不良以外お休みしないようお願いします。 

※９時までに登園をお願いします。 

※１０月の健診を受けられなかった場合は、 

１１月の健診を受けて頂くこととなります。 

 

・乳児健診 

11 月 5 日（水）午後 1:15 ごろから 

 

 

 
 「とびひ」に気を付けましょう 

アトピーやあせも、虫刺され、すり傷などを手で触ったりかいたりすると、 

皮膚の表面に複数の細菌が付着して、繁殖し、皮膚がただれたり、 

水ぶくれになったり、かさぶたになったりします。なかでも黄色ブドウ球菌は 

高温多湿を好むため、夏に流行します。今年は、暑い日が続きそうです。 

◎「とびひ」と診断されたら、経過報告書の提出が必要となります 

 

とびひにならないための一番の予防法は 

・汗をかいたらこまめに着替えること。 

・爪は短く切ること。 

・毎日シャワーを浴びて体を清潔に保つこと。 
 

 

 


