
  

 

 

 

 

 

子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。そのため、

大人よりも早く熱中症にかかりやすいので、暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 月の感染症など 人数 

感染性胃腸炎 2 名 

アデノウィルス感染症 1 名 

口唇ヘルペス 1 名 

リンゴ病 1 名 

とびひ ２名 

青梅みどり第二保育園では、4月から毎月リン

ゴ病の報告が出ています。 

リンゴ病は、原因ウィルスに感染すると両頬の

赤い発しんが出ます。頬に赤みが出る前は、何も

症状がないか、熱やだるさなどの軽い風邪症状が

出ます。 

大人がかかると頭痛や強い関節痛を起こした

り、重い合併症を起こしたりすることがありま

す。また、妊娠中にリンゴ病に感染すると、おな

かの赤ちゃんに影響が及ぶことがあります。 

 

 

 

 

【８月 9月 10月 ほけん行事】 

・乳児健診 

（０歳児・１歳児クラス対象） 

8 月 6日（水） 

午後１時１５分頃～ 

  

・乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

９月３日（水）午後１時１５分頃～ 

 

・全園児健診（０歳児～５歳児クラス対象） 

 10月 2日（木）午前 9時 30分頃から 

 ※当日は、9時までに登園をお願いします。 

ほけんだより5月号 

 

 

 

令和６年 8月 1日 

青梅みどり第二保育園 

保   健    室 

健室  

 

 

 

ほけんだより 8 月号 

暑さから子どもを守りましょう！ 

 

 

  

 

小さな子どもは、大人よりも暑さの影響を強く受けます。 

というのは、強い日差しの照り返しで、地面に近づくほど気

温が高くなるためです。 

 気象予報などで発表される気温は、地上から 150㎝の高

さで測っていますが、気温 32.3℃のとき、50 ㎝の高さで

は 35℃超、5 ㎝の高さでは 36℃超、ベビーカーに乗って

いる子どもはかなりの暑さにさらされているのです。 

 

日中の外出は 

・なるべく日陰を選んで歩くこと 

・暑さの厳しい 12時から 14時の時間帯を避けること 

が望ましいと言われています。 

 


