
  

 

 

 

 

 5 月２７日は歯科検診を行いました。ご協力ありがとうございました。既に歯科検診結果は、コ

ドモンでお伝えしています。むし歯があり、歯科受診が必要な場合は個別に専用の用紙を渡しま

す。その用紙をもってお早めに歯科受診をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 月の感染症など 人数 

溶連菌感染症 2 名 

リンゴ病 3 名 

新型コロナウィルス感染症 1 名 

 

 

【６月 7月８月 ほけん行事】 

・6 月 4 日（水）午後１時１５分頃～ 

乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

 

・6 月 23日（月）午前１０時～ 

歯みがき指導(４歳児・５歳児クラス対象) 

 

・7 月 2 日（水）午後 1 時 15分ごろから 

乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

 

・8 月６日（水）午後 1 時 15分ごろから 

乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

 

ほけんだより5月号 

令和 7年６月 1日 

青梅みどり第二保育園 

保 健 室  

 

 

ほけんだより 6 月号 

 

  

 

 

 

 

６月２3 日（月）は、子ども家庭支援セン

ターの歯科衛生士の小野先生をお招きして

４歳児・５歳児クラス対象に歯みがき指導を

行います。 

歯磨き指導の時に歯ブラシを使います。 

 

6 月 16日（月）～20 日（金）の間に 

各自、歯ブラシをビニール袋に入れて持って

きて頂くようお願いします。 

※マークを袋と歯ブラシに必ず記入して下さい。 

 

中耳炎の子が多いです。ご注意ください。 

子どもが中耳炎になりやすいのは、耳管（鼻の奥

と耳の中をつなぐ管）が大人に比べて太くて短い、

そして傾斜も緩やかなため、細菌やウィルスが中耳

に侵入しやすいためです。 

 

中耳炎の早期発見サイン 

・耳をよく触る、痛がる、耳だれが出る、不機嫌（ぐず

る）、テレビの音を大きくする、聞き返す、発熱、夜泣

きをする 

早期発見のための注意点 

・まだ十分に言葉を話せない乳幼児では、言葉で症

状を伝えることが出来ないため、夜泣きやぐずり、

耳を触るなどの様子に注意が必要です。 

・風邪を引いた後など、子どもの様子に変化がある

場合は、中耳炎を疑い、早めに耳鼻咽喉科を受診す

ることをお勧めします。 

受診の目安 

・耳の痛みを訴える、耳だれ、発熱、機嫌が悪くなる

などの症状が見られた場合は、 

受診を検討しましょう。 

 

もうすぐ、プール遊びが始まります。 

中耳炎の場合、事前に「保育園でプール遊びをし

てよいか」医師の診断が必要となります。 

※プール遊びは、2歳児クラスから５歳児クラス対象 

です。 

 

 

 

 


