
  

 

 

 

 

 

すがすがしい風が吹き、若葉の美しい季節となりました。この時期は、気温の差から体調を崩し

たり、新しい環境で頑張っている子供たちの疲れも出たりする頃です。５月は連休が増えて生活が

乱れがちになりやすいので、生活リズムを整えましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 月の感染症など 人数 

中耳炎 ３名 

リンゴ病 ２名 

突発性発疹 2 名 

熱性けいれん ２名 

とびひ 1 名 

ニュースでは、子どもを中心に感染し激しい

せきが続く「百日咳」の流行が続いています。

4 月 13 日までの一週間で 1222 人。3 週間

連続で過去最多とありました。 

百日咳は感染力が強く、風邪だと思って放っ

ておくと周囲に感染が広がってしまいます。初

期症状が風邪に似ているため判断に迷う場合

もあると思いますが、咳が激しくなったり短い

連続性の特徴的な咳発作を繰り返したりして

いる場合は早めに小児科を受診しましょう。 

 

 

【5 月６月 ほけん行事】 

・乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

５月 14 日（水）午後１時１５分頃～ 

 ※４月の全園児健診を受けられなかった 

2 歳から 5歳クラスの子も対象です。 

 

 

・歯科検診（全園児対象）  

5 月 27日（火）午前９時３０分～ 

 ※午前 9時までに登園をお願いします。 

 ※歯科検診は、別日を設けていません。 

 ※歯科検診を受けられなかった場合は、用紙を 

もって歯科医で歯科検診を受けてきていただ 

くことになります。体調不良以外お休みしない 

ようお願いします。 

 

 

・乳児健診（０歳児・１歳児クラス対象） 

6 月 4 日（水）午後１時１５分頃～ 

 

・歯みがき指導(４・５歳児クラス対象) 

6 月 23 日（月）午前１０時～ 

講師は、こども家庭センター歯科衛生士 

（４歳・５歳は乳歯から永久歯に生え変わるころ 

です。また、むし歯になりやすい時期です。 

そのため、講師をお招きして歯の勉強会を行い 

ます。） 

ほけんだより5月号 

 

 

 

令和６年 5 月 1日 

青梅みどり第二保育園 

保 健 室

 

 

 

 

 

ほけんだより 5 月号 

歯科検診で、何を診るの？ 

・むし歯がないか。 

・かみ合わせの異常がないか。 

・口腔内の異常がないか。 

 

歯科検診結果は、 

コドモンで報告します。 

 

今回、歯科検診を受けられなかった方や 

むし歯があった方へは、歯科医院受診用の 

用紙をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 


