
  

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

 令和 7 年度は 10 名のお友だちを新しく迎えてスタートします。泣いたり、笑ったり、一緒に

遊んだり、いろんな経験をすることで、子どもたちはたくましく、そして心豊かな成長をしてくれ

ることでしょう。今年もほけん行事にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園医紹介】 

小児科医 大山 髙広医師 

     （東原診療所） 

歯科医  池田 洋洲歯科医師 

（池田歯科） 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の感染症など 人数 

リンゴ病 1 名 

ウィルス性胃腸炎 2 名 

とびひ（伝染性膿痂疹） 2 名 

RS ウィルス感染症 1 名 

 

 

【身体測定の結果について】 

身体測定を行った日は、コドモン連絡帳でお伝え

します。毎月身体測定（身長・体重）の結果は、コ

ドモン「成長の記録」に載せます。ご覧ください。 

【予防接種について】 

予防接種を受けましたら、予防接種の種類と日時

を連絡帳に載せていただくようお願いします。 

【感染症のお知らせについて】 

「主に青梅みどり第二保育園で出ている感染症」

の掲示板を玄関に置いています。現在、保育園で出

ている感染症・罹った子の人数・クラス名・特記事

項を載せていきます。 

また、感染症が流行り始めた場合は、コドモンで

お知らせすることもあります。 

 

 

 

 

【ほけん年間行事予定】 

・4 月 3 日（木）全園児健診  

・５月 7 日（水）乳児健診 

・5 月 27 日（火）歯科検診  

・6 月 23 日（月）歯みがき指導  

・10 月 2 日（木）全園児健診 

 

＊毎月、身体測定を行います。 

＊毎月第 1 水曜日午後１時 15 分から 

０歳児・１歳児クラス対象の乳児健診を行います。 

＊健診・歯科検診の結果は、コドモンでお伝えします。

歯科検診の結果、受診が必要な場合は紙を渡します。 

保健室からのお願い 

☆病気でお休みするときは、病名や症状も連絡帳に

載せていただくようお願いします。 

※保護者の方も、体調が悪い場合門対応とするため

必ず報告をお願いします。 

☆感染症にかかったときは、必ず保育園へ連絡をお

願いします。 

☆経過報告書や登園届の提出が必要な病気があり

ます。園しおり『子どもの病気と登園について』 

35 ページ、36 ページをお読みください 

 

ほけんだより４月号 

 

令和 7 年 ４月 1 日 

青梅みどり第二保育園 

保 健 室 

 

 

 

 

4 月 3 日（木曜日）9:30 ごろから 

大山髙広先生による 

全園児対象の健康診断を行います。 

9 時登園にご協力をお願いします。 

 

お 知 ら せ 

 



令和 7(2025)年度の発熱・下痢・嘔吐・咳の場合の保護者へ連絡する場合と登園基準は下記の通りです。 

なお、下痢・嘔吐・咳については、4 月１日から下記のとおり変更となりますので宜しくお願い致します 

令和 7(2025)年度の園しおり 12 ページ保育中の病気やケガにも載っています。ご覧ください。 

【発熱】 

保護者へ連絡する場合 

〇38℃以上の熱があるとき 

〇平熱より 1℃以上高いとき 

※熱性けいれんの既往がある園児は、37.5℃以上のとき 

・元気がなく機嫌が悪い 

・咳で眠れず目覚める 

・排尿回数がいつもより減っている 

・食欲がなく、水分が摂れない 

登園基準 

◎前日３８℃以上の熱が出ていない 

・熱が 37.5℃以下で元気があり機嫌がよい 

・朝食・水分が摂れている 

・24 時間以内に解熱薬を使用していない 

・発熱を伴う発疹が出ていない 

・排尿の回数が減っていない 

 

【下痢】 

保護者へ連絡する場合 

〇下痢便（水様便を含む）が 2 回みられるとき 

 

※米のとぎ汁ような白色水様便が出る 

場合や血液や粘液、黒っぽい便が出る 

場合は便が１回でも連絡します。 

登園基準 

〇下痢便（水様便）が治まり、普段の食事が

食べられるようになること。 

〇24 時間下痢便（水様便）がないこと。 

◎下痢でお休み後の登園の場合は下痢 1 回

でもお迎えの連絡をさせていただきます。 

 

【嘔吐】 

保護者へ連絡する場合 

〇２回以上の嘔吐があり、水を飲ん 

でも吐くとき 

〇元気なく機嫌、顔色が悪いとき 

〇吐き気がとまらないとき 

〇腹痛を伴う嘔吐があるとき 

〇下痢を伴う嘔吐があるとき 

〇咳や走ったときの嘔吐が 2 日 

続けてあったとき 

登園基準 

〇嘔吐が治まり、普段の食事が食べられる

こと。 

 

【咳】 

保護者へ連絡する場合 

〇午睡中、咳があり眠れないとき 

〇保育中、咳で苦しい様子がみられるとき 

〇ゼイゼイ音、ヒューヒュー音があるとき 

〇咳とともに嘔吐が 2 回以上あるとき 

 

登園基準 

〇ゼイゼイ音、ヒューヒュー音がない 

〇たまに乾いた咳が出る程度で、夜間に咳で起

きないこと 

〇呼吸が通常どおりで、苦しさがなく、食欲が

あり、機嫌がよく、元気がある 

 ※特に月齢の低い子どもや喘息のある場合は、注意が必要です。そのため、早めに連絡させていただきます。 

 ※身体に気管支拡張剤（ホクナリンテープ等）を貼っている場合は、保育士にお伝えください。 

 

 

 

 

 


